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Tolka och bekräfta 

(strategier som du som mottagare i 

kommunikationen kan använda, även 

när kommunikationen inte är avsiktlig)

“Jag ser att något är fel. Du ser  

arg/frustrerad/ledsen/besviken ut. Vill du berätta?” (Tolka 

kommunikationen/avsikten och inte bara vad eleven säger. 

Ställ en fråga och låt erbjudandet om att berätta kvarstå, 

även om eleven inte vill berätta direkt.)

“Jag ser att du vill… Du får göra det sen! Nu vill jag att du...” 

(Tolka och bekräfta elevens vilja, även om du inte kan införliva 

viljan. Var tydlig med vad du vill att eleven ska göra.)

“Jag tror att du… Jag hjälper dig att…” (Observera elevens 

svårigheter och försök dig på en gissning om vad som sätter 

käppar i hjulet för eleven. Erbjud eleven din hjälp.)

"Vill du fråga något? Jag tror att du vill fråga hur man gör." 

(Ibland kan man behöva hjälpa eleven att komma på 

kommunikativa strategier som att fråga eller be om hjälp.)   

"Spelar ni Minecraft? Vad spännande det ser ut! Kan ni inte visa 

lite vad ni bygger?" (Kolla in vad eleverna intresserar sig för. 

Tolka och bekräfta elevernas intresse och visa engagemang och 

nyfikenhet.)

"Jag märker att du vill säga något nu. Försök komma ihåg 

vad du vill säga. Jag kommer till dig alldeles strax och då ska 

jag lyssna på dig." (En del elever har stort behov av 

bekräftelse och har svårt att invänta sin tur. Tolka och 

bekräfta att eleven vill ha din uppmärksamhet och att du 

förstår att det är viktigt för eleven att få säga sitt.)
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Avleda/byta fokus 

(strategier som du som sändare i 

kommunikationen kan använda)

“Jag ska berätta vad jag gjorde igår...” (Många elever tycker om 

att höra lärare berätta om sådant hen gör när hen inte är 

lärare.)

“Jag vill berätta något spännande för er...” (De flesta elever 

spetsar öronen när något spännande eller mystiskt kommer på 

tal.)

“Jag ska berätta något roligt/tokigt.” (Avled med humor.)

"Vet ni vad jag såg på youtube imorse?! Jag ska visa..." (Visa 

eleverna något som bryter deras fokus, men kanske ändå 

"lurar" in dem i undervisningen.)

"Igår fångade jag en ny Pokémon!" (Avled genom att börja 

prata om sådant som intresserar eleven.)

"När jag var liten..." (Många elever tycker om att höra om hur 

det var "förr i tiden".)
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Förebyggande/ligga steget före 

(strategier som du som sändare i 

kommunikationen kan använda)

"Nu ska jag förbereda er på vad som händer sen." (Även om du 

som lärare har gått igenom dagens struktur så kan du behöva 

sammanhangsmarkera och förbereda inför rutinbrytande 

aktiviteter.)

“Kan ni komma på vad som är nästa steg?” (Ta hjälp av 

eleverna att förbereda sig själva på övergångar eller kommande 

moment/aktiviteter.)

"Jag behöver er hjälp..." (Låt eleverna känna att de tar ansvar.)

“Så här brukar jag tänka så här när det blir svårt...” (Ge exempel 

på strategier när eleverna inte har förmågan att komma på 

själva.)

“Jag vill fråga dig en sak...” (Presentera den kommunikativa 

funktionen "fråga" innan du ställer frågan. För en del elever 

är frågor mycket kravfyllda och ibland hinner de förbereda 

sig på att det är just en fråga som kommer, om man först 

presenterat syftet med sin kommunikation.)

“Vi gör tillsammans först…” (Modella och gör tillsammans med 

eleverna, ibland många gånger, innan de lämnas till att göra 

helt på egen hand.)


